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212%; nhom st dung sita ti¢t trung ting cuong VCDD giam 19.8% va
nhom ching giam 9,6%). Ham lugng Hb hai nhoém can thiép cai thién co y
nghia so voi giai doan ban dau (p<0,01). Chénh léch ndng d¢ kém huyét
thanh sau 3 thang so véi trude can thi¢p ¢ nhom st dung sira tuoi ting
cuong VCDD (0,28umol/L) va nhom su dung sira tiét trung ting cuong
VCDD (0,36 pmol/L) cai thién c6 y nghia so véi nhém chung (p<0,01).

- Sau 6 thang: Him lugng vitamin A huyét thanh & hai nhém can thiép
cai thién c6 ¥ nghia so véi nhom chimg (p<0,05); Ty 1é thiéu vitamin A
TLS va nguy co thidu vitamin A TLS ctia 2 nhém giam c6 ¥ nghia (p<0,01)
8o v&i nhom chimg (nhoém 1 giam 24,7%, nhoém 3 giam 18,2% va nhém
chung giam 123%). Ham lugng Hb huyét thanh hai nhéom can thi¢p cai
thién c6 y nghia so vdi giai doan ban dau (p<0,01); ham luong Hb sau 6
thang va chénh Iénh Hb sau 6 thang so véi trude can thiép cai thién co y
nghia so véi nhom chimg (p<0,01). Chénh 1éch ndng db ferritin huyét thanh
trung vi sau 6 thang so vdi trude can thi€p ¢ nhom sir dung sira tuoi tang
cuong VCDD (19,6pg/L) va nhom st dung sira tiét tring tang cudng
VCDD (15,2 pg/l) cai thién c6 y nghia so voi nhom chimg (p<0,01). Chénh
léch ndng d6 kém huyét thanh sau 6 thang so voi trude can thiép & nhém sir
dung sira tuoi tang cuong VCDD (0,65umol/L) va nhom st dung sira tiét
trung tang cudong VCDD (0,75umol/L) cai thién c6 y nghia so véi nhom
ching (p<0,01).

KHUYEN NGHI

1. Thanh phin va ham luong vi chét dinh dudng tang cuong VCDD vao
thue phim (ap dung dénh gla v§i sita) ¢6 thi hidu cam quan tét, c6 higu qua
céi thién chi s6 nhan tric, vi chit dinh dudng va an toan v&i hoc sinh tiéu
hoc, do vy nén dp dung rong rdi trong ca nudc.

2. Péi véi hoc sinh tiéu hoc, dung sira tang cuong da VCDDD (21 loai
vitamin va chét khoang) véi lidu dung 2 hop 180 ml/ngay (7 ngay/1 tudn)
trong thoi gian it nhat 1a 6 thang; cin trién khai lau dai dé gitp cai thién tinh
trang dinh dudng va thidu VCDD cua hoc sinh tudi hoc duong, dic biét
nhitng vung co ty 1€ tré nguy co SDD cao .

3. Thanh phan va ham lwong vi chit dinh dudng xay dung thanh cong thirc
ting cuong da vi chit dinh dudng c6 thé dugc ap dung cho nhiéu loai san
phdm thyc phim théng dung cho tré em, nén dwgc phd bién va ap dung
rong rai.

1
DAT VAN BE

Tinh cép thiét ciia lun 4n

Thiéu vi chét dinh dudng (VCDD), gdy ra ganh ning gip ba vé dinh
dudng, anh huéng ning né t6i phat trién thé chit va tri tué ciing nhu lam gia
tang ty 1& bénh tat va tir vong. Thiéu VCDD, dic biét thiéu vitamin A, thiéu
mau thiéu sit, thidu kém, thiéu lod cing véi suy dinh dudng van dang 1a
vén d& y nghia stic khoé cong déng (YNSKCD) ¢ Viét Nam.

Tré em tudi hoc duong (dac biét 7-10 tubi) 1a giai doan quyét dinh sy
phat trién téi da cac tiém nang di truyén lién quan dén tam voc thé lyc va tri
tué, 1a giai doan tich liy chat dinh dudng cin thiét cho sy phat trién tiép
theo. Thiéu vi chét dinh dudng ¢ lira tudi nay thuong dé lai nhiéu hau qua
trude mét va lau dai cho tré.

Nhim cai thién tinh trang thiéu VCDD, gop phin ning cao tdm voc
ngudi Viét Nam, sir dung thuc phim tang cuong VCDD la mét trong nhiing
bién phép can thiép quan trong va co tinh bén viing nén viéc xay dung cong
thirc ting cudng VCDD véo thyuc phim 14 cin thiét.

Mot thue té chua co nghién ctru vé cac loai VCDD tang cuong vao thuc
phém théng dung (trong d6 c6 sira) voi voi cong thire ph hop, cap nhat cho
nhu ciu cua tré em lira tudi hoc duong va danh gia hiéu qua ciia no. Do vay,
viéc trién khai dé tai nghién ciru d& tai nay la can thiét.

Muc tiéu nghién ciru
1. Xéy dung cong thirc da VCDD ting cudng vio sita cho tré em 7-10 tudi
theo huéng din cua T chirc Y t& Thé giéi nam 2016.

1.1. Xéc dinh thanh phén, ham luong vi chit dinh dudng

12. Panh gid cam quan thi hiéu chip nhin san phim sita ting
cudng VCDD 6 hoc sinh 7-10 tubi
2. Panh gia hidu qua cua hai loai sita co ting cudng VCDD lén sy thay dbi
cén ning, chiéu cao, chi sé khéi co thé ctia hoc sinh 7-10 tudi sau 3 thang va
6 thang can thiép.
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3. Panh gia hiéu qua cua hai loai sira c6 tang cuong VCDD 1én cai thién
tinh trang vitamin A, thiu mau, thiéu kém, cta hoc sinh 7-10 tudi sau 3
thang va 6 thang can thiép.
Pong gop mai ciia ludn an: Lan ddu tién & Viét Nam, nghién ciru da hoan
thién thanh phin va ham luong 21 loai vi chét dinh dudng xay dung thanh
cong thire ting cudong da VCDD vao thuc phim théng dung (4p dung danh
gi4 hidu qua véi sira) cho tré em tudi hoc dudng, cip nhat cac huéng din
ctia TS chuc Y té thé gioi, tham chiéu cac quy dinh, huéng din cia cac
nuée phat trién va cac td chirc quéc té khac. Nghién ctru ciing cung cip
béng chung khoa hoc chung minh hi€u qua cua viéc sur dung sita ting
cudng VCDD theo thanh phin va ham lugng di xdy dung tdi tinh trang
dinh dudng va VCDD ctia hoc sinh tudi hoc duong, 13 co s& cho chuong
trinh cai thién tinh trang dinh dudng hoc sinh, ning cao tim voc ciia ngudi
Viét Nam
B6 cuc ciia ludn 4n

Luén 4n gdm 115 trang (khong ké tai liéu tham khao va phu luc), trong
d6: Pt vén dé: 2 trang. Muc tiéu va gia thiét nghién ctru: 1 trang. Téng quan
tai liéu: 30 trang. DS twong va phuwong phap nghién ciru: 17 trang. Két qua
nghién ctru: 31 trang. Ban luan: 27 trang. Két luan: 2 trang. Khuyén nghi: 1
trang.

Luén 4n c6 37 bang, 3 hinh v&, so db, biéu db va 215 tai lidu tham khao,
trong d6 ¢ 22 tai lidu tiéng Viét va 193 tai liéu tiéng Anh.
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ca cac dac diém mélru sdic, mui, vi, cam giac ngon, 99.5% tré d8u thich sira
tang cuong da vi chat dinh dudng

2. Hiéu qua sir dung sira twoi ting cwong vi chit dinh dwdng va sira tiét
tring ting cwong vi chit dinh dudng ddi véi cac chi s6 nhén tric

Trudce khi tién hanh can thiép, tinh trang dinh dudng cta hoc sinh 6
truong tiéu hoc huyén Phii Binh: Ty 1& SDD thé nhe cin cao: 24.3% (mirc
ndng 1a 3,5%); ty 16 SDD thé thép coi 1a 17.5% (murc ning 1a 1.8%) va ty 18
SDD thé gy com cling kha cao 8,1%; Ty 1¢ thira can, béo phi la 3,3%.
Khong c6 sy khéc biét vé ty 18 SDD cac thé giira tré trai va tré gai.

Sira tang cuong vi chit dinh dudng da cai thién tinh trang dinh dudng
cua tré vé can nang, chiéu cao va chi so BMI:

- Sau 3 thang can thiép, cac chi s nhan tric ciia nhom st dung sita tuoi
tang cudng VCDD véi cin ning tang 0,75kg, chiéu cao tang 1,57cm, chi s6
BMI ting 0,1kg/m? va nhom st dung sita tiét tring ting cudng VCDD ting
tuong tmg 0,78kg; 1.68cm, va 0.1 kg/m?% cao hon nhém chimg (p<0.001).
Chi sb Z-Score can nang/tudi, chidu cao/tudi va BMI/tudi ctia hai nhém can
thiép cai thién c6 ¥ nghia so v6i nhém chimg (p<0,001). Ty 1& SDD thé thip
coi gidm tir 14,5% xudng con 12,9% & nhém sir dung sira tuoi ting cuong
VCDD v 169% xubng 14.2% & nhém sir dung sira tiét tring ting cuong
VCDD (p<0,05) c6 y nghia so véi trude can thigp.

- Sau 6 thang céc chi s6 nhan tric cia nhom sir dung sita tuoi tang
cudng VCDD véi can nang ting 1.81kg, chiéu cao tang 3,29cm, chi sé BMI
ting 0.34kg/m* va nhém sir dung sita tiét tring ting cuong VCDD ting
tuong Gmg 1,76kg; 3.38cm, va 03kg/m c6 y nghia so voi nhém ching
(p<0,001). Chi s6 Z-Score cén ning/tudi, chidu cao/tudi va BMI/tudi cta hai
nhom can thiép cai thién c6 y nghia so voi nhom ching (p<0,001).Ty 1&
SDD thé thip coi giam tir 14.5% xudng con 12,9% & nhém sir dung sita tuoi
tang cuong VCDD va gidm tir 16,9% xudng 14.2% & nhom sir dung sita tiét
trung tang cuong VCDD (p<0,05) c¢6 ¥ nghia so vai trude can thigp.

3. Hiéu qua can thigp dbi véi tinh trang vi chit dinh dudng

Sira ting cudng vi chit dinh dudng da cai thién ham lugng vitamin A,
haemoglobin, sit va k&m huyét thanh:

- Sau 3 thang: Him lugng vitamin A huyét thanh va chénh Iéch ham
lwong vitamin A huyét thanh so v6i ban ddu ciia hai nhém can thiép dugc
cai thién c6 ¥ nghia so v6i nhom chimg (p<0,05); Ty 1é thiéu vitamin A
TLS va nguy co thiéu vitamin A TLS ctia 2 nhom giam c6 ¥ nghia (p<0,01)
s0 v&i nhom chimg (nhom st dung slra twoi tang cuong VCDD giam
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Ts va Te. Diéu nay co6 thé do tang huy dong st tir dy trit tham gia tao Hb,
cin ¢ cac nghién ctru sau hon v& vén d& nay.
4.4.4. Hi¢u qua dbi voi tinh trang thiéu mau

C6 sy khac nhau v& xu huéng céi thién tinh trang thiéu méu & ba nhom.
Ty thiu mau & nhém 1 va nhém 3 giam sau can thiép. Trong khi d6, &
nhom chimg lai c¢6 xu thé nguoc lai: ty 18 thiéu mau khong giam ma ting tir
22.9% trude can thiép 1én 23,5% sau 6 thang. Tuy nhién, su khac biét chua
¢6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). So sanh tai T; giita 3 nhém ciing chua co su
khéc biét, p>0,05. Nguyén nhan c6 thé do ty 1& thiéu mau ciia hoc sinh tiéu
hoc Phu Binh ¢ murc trung binh c6 YNSKCD. Nguyen Thanh Ha ghi nhéan
st dung thyc phim bd sung VCDD cai thién rd rét thiéu mau khi ty 18 thiéu
mau tai xuét phat diém cta ddi twong can thiép cao.

Sy cai thién v& ham lwong Hb ¢ 2 nhom can thiép so vdi nhom chimg
da ¢ y nghia sau 6 thang can thi¢p. Phén tich hdi tuyén tinh da bién du
doan cac yéu t6 lién quan ciing cho két qua sir dung tang cuong VCDD cai
thién ham luong Hb & tré sau khi kiém sodt v6i cac yéu tb gidi cua tre,
nhém tudi va hoc vén me, hoan canh kinh té ho gia dinh, nghé nghiép me,
tinh trang thiéu vitamin A cua hoc sinh (linear regression, p<0,05).

4.4.5. Hiéu qua dbi véi tinh trang thiéu kém

Khéu phﬁn trung binh cta hoc sinh tiéu hoc Thai Nguyén dap Gng
khoang 55% nhu ciu v& kém hang ngay. St dung sita ting cudng VCDD
cung cap 1a 43mg kém (twong tmg 26-46% NCDDKN) di cai thién ndng
d6 k&m huyét thanh. So sanh trong timg nhém, ham luong k&m ting & hai
nhom can thiép (p<0,05), trong khi & nhom chimg ham lugng nay khong
tang (p>0,05). Chénh léch ndng d6 kém huyét thanh co sy khac biét co ¥
nghia gilra 2 nhom can thiép v&i nhom chimg ¢ T3 va Te, p<0,05.

Stra tang cuong VCDD cai thién hiéu qua néng d6 kém, do vay cling
céi thién ty 18 thiéu kém & tré. Ty 1¢ thidu kém giam mot cach c6 ¥ nghia
sau 3 va 6 thang (p<0,05) chi gap ¢ nhom 3. Nhom chung co ty 1¢ khong
giam (thdm chi con tang).

KET LUAN

1. i xily dyng dugc cong thirc ting cwong VCDD vao sira sir dung cho
hgc sinh tiéu hgc 7-10 tudi.

Thanh phin va ham lwgng VCDD xdy dyng thanh céng thirc ting
cuong da VCDD vao thuc phdm (ap dung dénh gia véi sira) dap tng mirc
du phong tinh trang can kiét dy trit VCDD cua 21 loai vitamin va khoang
chit khac nhau va an toan. Sita ting cudong da VCDD c6 cam quan tt vé tat

3
Chwong I. TONG QUAN

1.1 VI CHAT DINH DUONG
1.1.1. Lich sir vé VCDD

VCDD la nhiing chét chi cAn véi lwgng rat nhé nhung gitip co thé tao ra
cac enzym, hormone va céc chat khéc cén thiet cho su tang truong va phat
trién, néu thieu ching s&¢ gy hau qua nghiém trong doi voi stitc khoé.

Trong s6 cac VCDD thi vitamin A, sét, kém, Iod 1a cac VCDD quan
trong nhat ma tinh trang thiéu hut gdy ra céc van d& c6 YNSKCD trén toan
chu. Sy thiéu hut vitamin A, sat kém 1a nguy co 16n dbi vai sirc khoé, su
tang trudng va phat trién ca vé thé lyc va tri tué cua tré em.

1.1.2. Pic diém lira tudi hoc dwong va vai tro dinh duéng déi voi lia
tuoi nay

Giai doan hoc duong hoic tudi thiéu nhi 1a giai doan tir 7-10 tudi, 1a
mot budc ngodt quan trong trong sy phat trién ciia m01 c4 thé, 1a giai doan
phat trién i da cac tiém nang di truyén lién quan dén tAm voc thé lyc va tri
tu¢. Trong giai doan nay, dinh dudng c6 tdm quan trong doi vOi su ting
truong va phat trién, giap tre bat kip da tang truong, phong chong SDD,
thira cén, béo phi, phat trién t6t v& tri tué, cam xuc va ting cuong mién dich
chéng d& v6i nhidém khuén,

1.1.3. Tinh hinh thiéu VCDD & tré tudi hoc duong
L.1.3.1. Trén thé gici

SDD va thiu VCDD ¢ tré em tudi hoc duong 13 vAn dé co YNSKCD.
Thi€u nhi€u vitamin va khoéng chat thuong xay ra dong thoi va dnh hudng
qua lai 1an nhau trong sudt qua trinh tang truéng va phat trién cua tré, co thé
gdy ra mot s6 hau qua nhu lam ting nguy co méc cac bénh nhlem trang
(tiéu chay, viém phdi, ho, sbt, si...), anh hudng téi sy phat trién thé luc,
nhan thire va két qua hoc tap cua cac em.

. Thiéuavitamin A anh huong 16n dén sy téng trudng va phat trién cua co
the, c6 thé gay quang ga va bénh ly lién quan dén thiéu vitamin A. Theo
UNICEF, ¢6 khoang 750 triéu tré em bi thiéu mau dinh dudng do thiéu sit.
O cac nudc dang phat trién, ty 16 thiéu mau ¢ tré em van rit cao: 53% & An
Do, 37.9% & Trung Qubc, 45% & Indonesia. Thiéu kém & tré gdy ra anh
huéng lau dai, lién quan dén tang truorng kém (chém 16n, coi xuong, SDD,
chdm phat_ trién chiéu cao), giam micén dich va tang ty 1& mac cac bénh
truyén nhlem Tinh trang thiéu k&m hién dang phd bién ¢ cac nudce dang
phat trién. Mot s6 nghién ctru da phat hién théy tinh trang thiéu selen, thiéu
folate, vitamin B12, thiéu vitamin B1, B2, B6, ¢ tré em tudi hoc duong,



1.1.3.2. Tai Viét Nam

S6 liéu didu tra SEANUTS nam 2011 tai 6 tinh thanh cho théy O tré em
tiéu hoc, ty 18 thiéu vitamin A TLS 1a 7.7% va thleu vitamin A giéi han la
489%; ty 1¢ thleu méu 1a 11,8%, ty 1¢ tré c6 dy trit sat can kiét la 6%. Ty 1¢
tré c6 du trit sit thip 1a 28.8%. Co rét it nghién ciru vé tinh trang thiéu kém
& tré em lra tudi hoc dudng.
1.1.4. Mpt 56 yéu té nguy co thiéu VCDD & tré tudi hoc dwing

- Ché d9 dinh dudng khéng hop ly 1a mét trong nhimng nguyén nhéan
chinh din dén rdi loan dinh dudng Khau phan an cua tré hoc dwong mét
can dbi va chua dap img duoc NCDDKN. O céc nude cd thu nhap thap va
trung binh, bita an cua tr¢ hoc dudng thuong ngheo hoa qua, rau xanh va
cac thirc an dong vét, dan dén vigc khong cung chp du protein va cac
VCDD. Khiu phén an ciia tré tudi hoc duong thuong thiéu nhidu loai
vitamin nhu vitamin A, B1, B2, B3, B12, folate, va B-caroten.

- Hanh vi, théi quen in udng thay déi khong hop 1y: bo bita an, thay
béng céc bira in nhe, thirc an nhanh thuong c6 ham lugng sat, calci, vitamin
B12, vitamin A, chit xo rét thip, &n it rau va trai cay.

O Viét Nam, bita an cia tré Iira tudi hoc duong phu thudc vao bira an
gia dinh, thiéu va mét can ddi chat dinh dudng. Thyc phédm chi yéu van 1a
gao, luong sira tiéu thu khong dang ké, luong rau dao dong theo mua; qua
chin tiéu thy hang ngdy cho bita an it. Bta an gia dinh méi dat khoang 84%
nhu ciu ning lugng; ngudn protein dong vat trong bita dn con thip, dac biét
1a chét béo & Vung nong thon rat thap Sb liéu didu tra SEANUTS nam 2011
cho thay khau phan an cuia tré tir 6 - 11 tudi dat khodng 76% nhu cau ning
lwong khuyén nghi, VCDD déu chua dat so véi nhu ciu.

1.2. TANG CUONG VCDD VAO THUC PHAM

1.2.1. Lich sir ting cwong VCDD vao thue phim

Nam 1990, hoi wnghi thuong dinh vi tré em da xgic dinh tang cu(‘fr}g
VCDD vao thye pham la mot trong ba cach tiép cin de phong chong thicu
VCDD, véi muc dich du phg‘)ng thiéu hut mot hodc nhieu VCDD trong cong
dong hoac cho mgt nhém doi tugng dac biét.
1.2.3. Hiéu qua ciia ting cwomg VCDD vao thuc phim dbi véi tinh trang
VCDD

Céac VCDD ¢6 sy tuong tac vdi nhau trong co thé. Khi ché d6 an ngheo
nan, don diéu, co thé ciing thuong thiéu nhiéu loai VCDD. Tré em tudi hoc
dudng cang ¢ nguy co thiéu nhiéu loai VCDD. Cac can thiép da vi chét lira
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hdi qui logistic va hdi qui ruyén tinh da bién cho két qua can thi¢p st dung
sita tiét tring ting cudng VCDD cai thién ham luong retinol huyét thanh
(linear regression, p<0,01) ¢ giai doan 6 théng sau can thi€p va cai thién ty
16 VADTLS va nguy co thiéu vitamin A gi6i han (multinominal regression,
p<0.01) & dbi twong nghién ctru sau 3 thang can thiép sau khi kiém sodt voi
cac yéu t6 gioi ciia tré, nhom tudi va hoc van me, hoan canh kinh té ho gia
dinh, nghe nghi¢p me, tinh trang thiéu méau cua hoc sinh.

4.42. Hidu qua dbi véi tinh trang Hb huyét thanh

Khéu phin &n cua hoc sinh tiéu hoc Thai Nguyén dép tmg khong du céc
VCDD tham gia tao mau, vi du khodng 64% nhu ciu vé Fe hang ngay. St
dung sira tang cuong VCDD da bo sung cac VCDD c¢6 vai tro quan trong
trong tao mau nhu: st 5.4 mg/ngay (60- 75% NCDDKN), acid folic 14 108
ng/ngay (54% NCKN), vitamin B12 1a 0,6 pg/ngay (20-30% NCDDKN).

Str dung sita tang cuong VCDD do viy da cai thién ham lugng Hb. So
sanh trong timg nhom: nhom ching chi tang ¢ giai doan 6 thang, con 2
nhém can thiép ting dan tir giai doan 3 thang va 6 thang (p<0,01). Khi so
sanh ham luong Hb gitra cac nhom ghi nhan: Tai To va Ts, khong c6 su khac
biét c6 y nghia gilta 3 nhoém (p>0,05) (c6 thé do thoi gian can thiép ngén
chwa du 1am thay ddi khac biét). Sau 6 thang, ndng d6 Hb nhom can thiép
cao hon c6 ¥ nghia so v6i nhom chimg (p<0.001). Pdng thoi, chénh 1éch
ham luong Hb ¢ hai nhom can thiép d&u khac biét co y nghia so vdi nhom
chimg. Chénh 1éch & T3 c6 sy khac biét co y nghia gitra nhom 1 (1,6g/L) véi
nhoém chimg (0,2 g/L) (t test, p = 0,048). Chénh 1éch ¢ Ts gitra nhém 1
(4.7g/L) va nhém 3 (4.2 g/L) so v6i nhém chung (1,7 g/L) c¢6 khac biét c6 y
nghia (p = 0,001). Cac nghién ctru khac ciing ghi nhan st dung sita ting
cudng VCDD (c6 vitamin A va sét) da lam ting ndng d6 Hb
4.43. Hidu qua dbi véi tinh trang sit huyét thanh

So sanh ham luong feritin huyét thanh trung vi giita 3 nhom: ¢ thoi
diém To va Ts khong thdy c6 sw khac biét c6 ¥ nghia (p>0.05). Tai Ts; ham
luong ferritin huyét thanh trung vi & 3 nhém khac nhau c ¥ nghia (p<0.05),
nhung khong thé hién sy cai thién ham lugng ferritin. Chénh 1éch ham
lwgng feritin huyét thanh trung vi Ts-To & nhom 1 (19,6 pug/L), nhém chimg
(9.3pug/L) va nhom 3 (15,2pg/L) khac biét c6 y nghia (p<0,01).

Lién quan chit ch& téi ham luong sit huyét thanh 1a ty 18 du trir sit
thp. So sanh trong timg nhom ghi nhan, ty 1& du trir sit thip & hoc sinh 3
nhom sau 3 thang va 6 thang cai thién cd y nghia (p<0,001). Tuy nhién, su
chénh léch ham luong ferritin trung vi gitta 3 nhom khong du dé cai thién ty
18 tré co du trit st thép (SF<30ug/L) ¢6 y nghia giita 3 nhom (p>0.05) tai
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p<0,001) sau can thiép & thoi diém Ts va Te. Két qua trén twong duong véi
nghién ctu sir dung sita trén hoc sinh tiéu hoc ctia huyén Nghia Pan.

Hai loai sita ting cuong VCDD d cai thién dang ké tinh trang SDD thé
gay com. O 2 nhém can thiép, ty 18 SDD thé gay com trong qué trinh nghién
ctru khong tang (p>0,05). Hoc sinh nhém 1 va nhém 3 nho dugce cung cap 2
hop sita/ngay dd bd sung dap img 100% NCDDKN vé ning hrong, do véy
ty 1é SDD khong déi. Ty 1& nay & nhom chiing lai khac biét: ting dan, trong
trng 3 thoi diém 1a 5,7%: 10,8% va 8.9% (p<0.001).

Tai thoi diém T, ty 16 SDD thé gay com & 2 nhoém can thiép thép hon
so v6i nhom chimg (p<0,05), lién quan t6i dép img khéu phén ciia tré so voi
NCDDKN vé ning lugng. O giai doan tir thang 4 dén thang 6 sau can thiép,
khéu phén 4n cua tré trong 3 thang hé c6 thé thay dbinén & nhém chung ty
16 SDD thé gay com so v6i thoi diém Ts c6 gidam, nhung néu so véi thoi
diém Ty, tinh trang nay van ting co ¥ nghia (p<0,001).

4.4. Hi¢u qua can thiép sira ting cwdng VCDD dbi véi tinh trang VCDD
4.4.1. Hi¢u qua d6i vé6i tinh trang vitamin A

Theo thoi gian, khi so sanh trong m&i nhém ghi nhan ndng d6 vitamin
A déu tang 1én (& T3, p<0,001 v&i nhom 1 va 3, p<0,05 véi nhom chimg).

Hiéu qua sita tang cudng VCDD biéu hién r3: tai Ts va Te ndng do
vitamin A ¢ hai nhom can thiép tdng c6 y nghia so véi nhom ching
(p<0.,05). Chénh léch n6ng d06 vitamin A tai T3 ¢ hai nhom can thi¢p so voi
nhom ching (1,20umol/L) ciing khac biét c¢d ¥ nghia (p<0,05). Sau 6 thang,
két qua ciing ¢6 xu huéng twong ty, tuy nhién sw khéc biét chwa c6 y nghia
6 nhom 1; con 6 nhom 3 chénh 1éch ham lwong vitamin A khac biét co y
nghia (0,12umol/L) véi nhém chimg (0,06umol/L), p = 0.038. Két qua
nghién ctru ndy ciing phit hop véi cong bd cia Manorama.

Stra tang cuong da VCDD da cai thién (l1am tang) ham lwong vitamin A,
do d6 ciing cai thién tinh trang thiéu vitamin A TLS va VADGH. So sanh
trong tirng nhom, ty 1€ hoc sinh thiéu vitamin A TLS va VADGH déu giam
(bang 3.21), p<0,001 véi hai nhom can thiép va p<0,01 véi nhom ching.
Téac dung cua sira da VCDD cai thién tinh trang thiéu vitamin A TLS va
VADGH biéu hién 15 khi so sanh giita ba nhém. Ty 1& giam VADTLS va
VADGH cua 2 nhom can thi¢p so véi nhom ching tai Tz va Te khac biét co
¥ nghia (p<0,01). Két qua phu hop véi nghién ctru tai Hd Nam nam 2016.

Phan tich hdi qui logistic va hdi qui tuyén tinh da bién sau 3 va 6 thang
déu cho két qua can thiép sir dung sira tuoi ting cuong VCDD cai thién
ham luong retinol huyét thanh (linear regression, p<0,05) va ty 18 VAD TLS
va thiéu vitamin A giéi han (multinominal regression, p < 0,01). Ddng thoi,
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tudi nay mang lai loi ich vé tinh trang VCDD, strc khoe, ting trudng va phat
trién, c6 hiéu qua hon mot VCDD don 1é.
1.2.5. Phwong phap ting cwdong vi chit dinh dudng vao sira

Sira 1a mét loai thirc an duogc str dung rong réi, chira nhidu loai chit dinh
dudng, dé tidu hoa va hip thu déi véi tré em. Tuy nhién, sita ¢6 nhugc diém
1a ham lwgng VCDD khéng cao. Tang cudng VCDD vao sita gitp khic
phuc nhugc diém nay va co thé dap (ng nhimg nhu ciu dinh dudng cin
thiét cua tré, didc biét tré Itra tudi hoc dudng. Trén thi truong hién nay c6 hai
loai sita dong hop thuong duge st dung cho tré em tudi hoc duong 14 sita
twoi va sita hoan nguyén. Nghién ctru nay tién hanh ting cudng VCDD vio
hai loai sita nhim dwa ra cac khuyén nghi cho chuong trinh sira hoc duong
va cho nguﬁi tiéu dung.

*Mot sb han ché cia cac nghién ciru tang cwong VCDD vao sira:
moéi tap trung vao tre dudi 5 tudi, chua co nhiéu nghién ctru cho tré hoc
dudng. Hau hét cac nghién ciru chi ting cuong mot hodc mot vai loai
VCDD, khong da dang céc loai VCDD.

Mot s6 nghién ctru cho lira tudi hoc duong khong cong bé ham luong
cta cac loai VCDD duoc tang cudng, co s¢ xay dung cac cong thic ting
cuong VCDD hodc chua cap nhat cic huéng din cia WHO. Chua co
nghién ctru dénh gi4 hiéu qua ting cudng VCDD ddi véi hai loai sita tuoi
va sira hoan nguyén.

Chwong IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi tugng, chit li¢u va dia diém nghién ctru

2.1.1. Péi twgng nghién ciru

2.1.1.1. Péi twong ddnh gid hi¢u qui can thiép téi tinh trang nhén tric
dinh duiong

Toan bd hoc sinh 7-10 tudi hoc tai 6 trurdng tiéu hoc, tir 16p 2 dén 16p 4.

Tiéu chuan lira chon: Tré tudi 7-10 tudi tai thoi diém didu tra ban déu
(To), khong udng bd sung vitamin va khoang chit trong 3 thang qua. Tré
chua déy thi. Pang cu tra thuong xuyén tai 5 xa thudc dia ban nghién ciru
(trén 1 nam). Gia dinh tu nguyén dong y cho tré tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Khong dung nap lactose; SDD cdp miic ning
(CN/CC = -3SD), thip coi HAZ < - 3SD, nhe cAn WAZ < -3 SD; Mac cac di
tat bAm sinh (st moi, ho ham &ch, tim bam sinh), cac bénh truyén nhiém,
bénh man tinh nang, bénh 1i loan chuyen hoa; Dy kién chuyen khoi dia ban
nghién ctru trong 12 thang t6i; Gia dinh khong dong y nghién ctru.
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2.1.1.2. Péi twong danh gid hi¢u qud can thiép lén tinh trang VCDD

Hoc sinh tir 7-10 tudi c6 -3.0 SD < HAZ < -1,0 SD ciia 6 trudng tidu
hoc (5 xa) tai huyén Pht Binh tinh Thai Nguyén.

Tiéu chudn lwa chon: Hoc sinh trong d¢ tudi 7-10 tudi tai To, da tham
gia dicu tra sang loc ban dau; C6 nguy co SDD thap coi hoac thap coi (-3,0
SD <HAZ-score < -1,0); Gia dinh ty nguyén cho tré tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Khong dung nap lactose ; SDD cép ndng; Thiéu
mau v6i Hb<B0g/L hodc thicu Vitamin A néng (retinol huy€t thanh
<0,35umol/L); Méc cac bénh man tinh hofic dang mac nhiém tring nang ;
Mac céc di tat bam sinh; du kién chuyén khdi dia ban nghién ctru.
2.1.1.3. Béi twong danh gid cim quan thi hiéu sita ting cuong VCDD

Tré 7 — 10 tudi trong tir hai nhom sir dung sita tang cudong VCDD.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh tai 6 truong tidu hoc cua 5 xa thudc huyén
Pht Binh, tinh Thai Nguyén. Thoi gian can thi¢p: tir thang 2 - 9/2017
2.1.3. Chét li¢u nghién ciru
2.13.1. Sita sir dung cho nghién ciru

Stra tuoi tiét trang co duong va sita hoan nguyén c6 dudng duge tang
cuong VCDD; duge phép st dung tai Viét Nam theo xdc nhén cong bo phu
hop quy dinh an toan thyc pham cua Cuc An toan Thyc pham, By Y té.
2.1.3.2. Trang thiét bi phuc vu cho nghién ciru

Cén dién tr TANITA SC 330 (Nhat Ban); thudc gS 3 manh do chiéu
cao. May sac ky long cao ap (My); May do quang pho hap phu nguyén tir
(Puc); b kit ELISA va may (My).

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Xay dung cong thirc ting cwong vi chét dinh dudng vao sita

- Co sé khoa hoc xay dung cong thirc ting cwong VCDD vao sira:

Can cir cac Thong tu quy dinh cia B Y té; cac nghién ciru cua Viét
Nam, cac hudng dan quoc té lién quan (WHO, UNICEEF...).

- Cac bwédc xay dung cong thire: Lya chon loai va ham lugng VCDD
cin tang cuong; Lya chon sita cin ting cudong; Panh gia cim quan; Panh
gia hiéu qua cua slra ting cuong VCDD
2.2.2. Panh gia hiéu qua can thiép cia sira ting cwong VCDD
2.2.2.1. Phwong phdp nghién ciru

23

khi & nhom chimg, khéng su cai thién tinh trang dinh dudng véi chi sé Z-
score. So sanh chi s6 gifra cac nhém tai Ts va Ts ciing nhu chénh chi s6
Zscore CN/T giira T3-To va Ts-To ghi nhan, hai nhém can thiép c6 khac biét
c6 y nghia so v6i nhom chimg (p<0,001 va p<0,05 twong ing).

- Hiéu qua t6i chi s6 Z-Score chidu cao/tudi: Sita ting cuong VCDD
céi thién chi s§ Z-Score CC/T. Theo doi trong mdi nhém ghi nhén chi s6
nay déu tang (p<0,01), phu hop vdi déc diém lira tudi (tré van tlep tuc phat
trién chiéu cao). Tuy nhién, so sanh gilta 3 nhom cho thdy chi sé Z-Score
CC/T & nhém can thiép cao hon hin so véi nhém chimg tai Ts va Te
(p<0,001) ciing nhu chénh 1éch chi s6 Z-Score CC/T giita T5-Ty va Te-To c6
khac biét c6 y nghia so vdi nhéom chirng (p<0,05). Sy cai thién nay twong
duong nghién ctru str dung sira tuoi tang cuong VCDD tai Nghé An

- Hiéu qua téi chi sé Z-Score BMI/tudi: Sau 3 thang, khéng co sy cai
thién chi s6 Z-Score BMT/tudi & hai nhom can thiép (p>0,05). Trong khi do,
nhém chimg ¢6 chi sé Z-Score BMI/tudi giam p<0,001 (c6 thé do ché d6 an
khong dap tmg du). Nhom can thiép nho c6 sy hd tro cta 2 khéu phan
stra/ngdy nén chi s0 Z-Score BMUI/tudi duy tri dwgc nhur giai doan dau. Sau
6 thang, chi s6 Z-Score BMI/tudi cai thién 16 rét & nhom can thiép (p<0.01).
Trong khi ¢ nhém chung khong cé sy khac biét (p>0,05).

Tac dung cua sita ting cuong VCDD con biéu hién & cac giai doan Ts
va T, chi s6 Z-Score BMI/tudi c6 khac biét gifra 2 nhom nghién ctru so véi
nhém chig (p<0,001 & T3, p<0,05 & Ts). Chénh T3-Ty va Te-To chi s6 Z-
score BMI/T ctia nhom can thiép cai thién (p<0,05) so v6i nhoém chL'mg

Khéng ¢ sy khéc biét vé cac chi s can néng, chidu cao, chi s BMI, Z-
Score CN/T, Z-Score CC/T, Z-Score BMI/tudi giita 2 nhom can thiép & cac
thoi diém (p>0.05). Nhu vay, anh huéng ciia 2 loai sita ting cuong VCDD
la tuong duong nhau.

- Hiéu qua to6i tinh trang SDD cia tré:

So sanh ty 1¢ SDD thé nhe can cia hoc sinh cia 3 nhém tai céc thoi
diém déu khong khac biét c6 y nghia, p>0,05. Khi so sénh ty 1& nay trong
tung nhém: nhém can thigp 1 va 3 ¢6 xu hudng giam sau 6 thang (chua cé y
nghia thng ké, p>0,05). Trong khi nhém chimg c6 xu hudng ting ty 18 nay
sau 3 thang. Didu nay co thé mic ting cin ciia tré thoi gian 3 thang chua du
lam thay d6i tinh trang SDD thé nhe can.

Sira tang cuong VCDD di cai thién dang ké tinh trang SDD thép coi.
Theo ddi trong timg nhom ghi nhan c6 sy khac biét. Ty 18 SDD thép coi da
giam déng ké (nhom 1 gidm 1,6% véi p<0.05; nhom 3 giam 2.7% véi
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- Pic diém khiu phén: trude can thiép, & ca 3 nhom tré khau phin in
chi dat 72% (nhoém ching) cho t6i 82% (nhom 3) va 87% (nhém 1)
NCDDKN. Khéng c6 loai VCDD nao dap ing da NCDDKN.

- Tinh trang dinh dudng: Ty 1¢ SDD thé nhe can 24,3% (twong duong
voi két qua SEANUT nim 2009); thé thip coi 1a 17.5% (cao hon véi diéu
tra SEANUT ndm 2011); thé gdy com 1 8,1%. Tinh trang thiéu hut VCDD,
tinh trang SDD cua hoc sinh 1a van dé c6 YNSKCD.

4.3. Hi¢u qué sir dung sira ting cwong VCDD ddi véi sw thay dbi chi sb
nhén tric

Trude can thiép, 3 nhom hoc sinh bao dam sy twong ddng, biéu hién
khéng co sy khéc biét co y nghia théng ké chi so tudi, can ning, chidu cao,
Z- score CN/T, Z-Score CC/T, Z-Score BMI/ tudi (p>0,05)

- Hi¢u qua t6i cAn ning ciia tré: Can ning ciia 3 nhom tré déu cai
thién cé y nghia sau nghién ctru, phit hop véi ltra tudi tré dang phét trién vé
can nang; tuong duong vai nghién ciru ctia Saptawati nam 2009.

Khi so sanh giita 3 nhom, sita tang cuong VCDD da cai thién dang ké
cin nang tré, biéu hién nhém can thiép déu c6 mirc ting v& can ning cao
hon so vdi nhom chimg sau 3 va 6 thang (p<0,001). Cai thién can nang Ts-
To va Te-To ciia hai nhom can thi¢p cao hon 1o rét voi nhom ching
(p<0.001). Két qua ndy twong duong véi nghién ciru cia Nguyén Xuan
Ninh trén tr¢ 7-8 tudi tai Viét Nam, va nghién ctru ctia Shartrugna trén tré 6-
16 tudi tai An Do.

- Hi¢u qua t6i chilu cao ciia tré: Sau 3 thang va 6 thang, chidu cao cta
mdi nhém hoc sinh déu ting c6 ¥ nghia, pht hop vai Iira tudi tré dang phat
trién v& chiéu cao. Két qua nay twong dwong voi nghién ciru ¢ Indonesia
nam 2009. Tuy nhién, so sanh gitra cac nhom ghi nhan sira ting cuong
VCDD cai thién hon chiéu cao cua tré so v6i nhém chimg co v nghia,
p<0,001. Mirc chénh chidu cao & hai nhém can thiép déu cao hon nhém
chimg c6 y nghia (p<0,001). Két qua twong duong véi nghién ciru cia Bui
Thi Nhung trén tré tiéu hoc can thiép béng sira taing cuong VCDD

- Hi¢u qua téi chi s6 BMI tré: So sanh trong timg nhom déu ghi nhan
chi s6 BMI duoc cai thién. So sanh giita cic nhom ghi nhan sita ting cuong
VCDD di cai thién chi s6 BMI cua tré: 2 nhém can thiép c6 chi s6 BMI cao
hon (p<0,001) so véi nhém chimg & thoi didm Ts va Ts. Chénh Ts-Ty va Te-
To & hai nhém can thi¢p cai thién c6 y nghia (p<0,001) so véi nhom chimg.

- Hiéu qua t6i chi s6 Z-Score cin ning/tudi: Sita ting cuong VCDD
céi thién co y nghia chi s6 Z-score CN/T & tré tudi hoc duong. O hai nhom
can thiép, chi s6 nay déu ting dan so véi diéu tra ban dau (p<0,001). Trong
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Panh gi tinh trang dinh dudng: Nghién ciru mé ta cit ngang
. Danh gid hiu qua can thiép: Nghién ctru thir nghiém can thi¢p cong
dong ngau nhién ¢6 nhém doi chimg, danh gia trudc — sau can thiép.
2.22.2. C6 méu

- Co miu cho danh gi tinh trang dinh dudng tre 7-10 tudi: tiéNn hanh
trén toan b tré tiéu hoc tir 16p 2-4 tai 6 trudng cua 5 x4. Tinh ¢& mau theo
cong thirc. Trén thyc té, nghién ctru tién hanh didu tra toan bd tré tir 10p 2
den 16p 4 cua 6 truong tiéu hoc 1a 2.094 hoc sinh (16n hon ¢& miu t6i thiéu
can c6).

- ~C("T miu cho danh gia hiéu qué can thiép lén tinh trang VCDD. Tinh
¢ mau theo cong thire. C& mau toi thiéu can 196 tre/nhom, du phong 20%
tré bo cude. Thuc té dd chon 251 tré/nhom; 2 nhom can thigp = 502 tre va
250 tré/nhém chimg. Nhu vay tong sb da chon 752 tré danh gia hidu qua
can thiép tdi tinh trang nhén tric dinh dudng va VCDD.

- Co n}?xu diéu tra khdu phén: tinh ¢& miu theo cong thic, tinh toan
dugc c¢d mau la 50 tré/nhom.

_-Co miu cho danh gi4 cam quan thj hiéu sira ting cuwong VCDD:
Moi nhom (700 tré) chon ngau nhién 25% s tré udng sira moi nhom la 175.
Thyc t€ da chon 188 tr¢ nhom udng sira tuoi tang cudong VCDD va 172 tré
nhoém uong sira tiét trung tang cuong VCDD.

2.2.3. Phuong phép chon miu

Chon déi twong nghién ciru:

Buwdc 1: Lap danh sach toan bo hoq sinh 16p 2-4 cua 5 xa. Diéu tra tin}}
trang dinh dudng, xac dinh tré SDD thap coi va nguy co SDD thap coi. SO
tré tham gia sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng la 2.094 hoc sinh.

Budc 2: Phan nhom déanh gia hiu qua can thiép toi tinh trang dinh
d'u(mg. Tur s6 tré da duoc chon trén, dl,{a vao chi s6 nhan trac HAZ Score,
lay tr¢ c6 nguy co SDD thap coi va thap coi (-3,0<HAZ<-1,0) va céc tiéu
chi lya chon danh gid tinh trang VCDD, chon ngau nhién don dugc 752 tre.
Sau do, tré duoc xap xép ngiu nhién vao 3 nhom sao cho di mdi nhom 250
tré dwa trén don vi 1a trudng va 16p, dam béo tinh twong ddng tinh trang
dinh dudng va tranh sir dyng chéo loai sira trong cung 1 16p. Chon ngau
nhién 175 tré trong m&i nhom ubng sira d& danh gia cim quan thi hiéu sira
tang cudng VCDD va 50 tré danh gia khiu phan. Cu thé: Nhém 1: Nhém
st dung sira tuoi ting cwong VCDD (n=701): M>3i ngay tré dugc udng 2
khéu phin (2 hop sita 180ml) sita trong 6 thang. Nhém 2: Nhém chirng
(n=700): Sau 6 thang can thi¢p 6 nhom 1 va nhom 3, tré & nhom chimg
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dugc sir dung sira mdi ngay 2 khéu phan sita trong 6 thang tiép theo. Nhém
3: Nhém sir dung sira hoan nguyén ting cwong VCDD (n=693). Mdi
ngay tré dugc sir dung 2 khiu phén sita trong 6 thang,

Ci 3 nhém déu an ché do nhu binh thuong. Trong 6 thang dau, sé luong
sita ctia mdi tré nhém can thiép (nhém 1 va 3): 2 hop/ngay (mdi hop 180
ml/lan) x 7 ngay tuan x 6 thang (khodng 26 tudn). Trong 6 thang tiép theo,
nhém chimg dwgc udng sira véi s6 lwong tuong tw nhu trén.

| g i g s T by e 7-10 s i 3 0 |

| 2068 iré 710 el then geha can thigp [
752 tris HAZ score <=1

T | Nwim 0] e e d, ‘ | Wi chirng 2: 700 hoe sinh cin do,

Nhém 3; 693 e ciin do,
i

251 i HAZ | xét mghagm, 250 tré HAZ<-1 xét nghigm,

Theo ddi bfnh

53 trét phing vin khiu phin 57 it phisg vihn kidu phin
it v e ehuly [
—_ + :
- = v . N 3 673 1ré chn o,

™ Nhdm 1: 6 1 do Nhien ehimg 2: 6611 1 cdn do ,4:|':;TAZ§I.P'_""L:"".:::F |
249 1ré HAZ T 8 | 242 tré HLAZ Toes-1 xé mghiine s ”M_."m'm.é :‘.;I:*w'; |

Thee dai byl 188 wre dlink - . i i

it v tiw chidy _t

T Nhim chimg 2: 653 tré cin do
‘1 hdvm 1: 660 ere do
57 Lrpied 233 tré HAZTyre- | et myiiims

. |

227 tré HAZ Ty<-1 xt nighidm
Sosinh 3 ahien, Kt lugn
| b srong dih duding, VCDD) |
Hlnl| 2. Sar 8 thide ke my Lllvrlunl
2.2.7. Phuong phap thu thap s6 li¢u va tiéu chuén danh gia

Tai cac thoi diém: To, T va T, toan bd tré & 3 nhom duge danh gia cac
chi s6 nhan tric, 14y mau tinh mach (8h dén 9h30) dé xét nghiém. Phong
van khéu phan 24 gi qua (tai To).

a) Nhém théng tin chung vé nhan khau hoc

b) Nhém chi s6 vé ning lwgng tiéu thu va khdu phan tiéu thy: Khéu
phén va tan suit tidu thu lvong thuc thuc pham;

¢) Nhom chi $6 nhan trdc: Tuéi; can nang; chidu cao; tinh trang dinh
dudng cia tré: Dua vao quin thé tham khao cua WHO 2007.

d) Nhém chi s6 huyét hoc va sinh hod: Chi sé vitamin A huyét thanh,
Hb, ferritin, k&m huyét thanh. Gi4 tri binh thuong va bénh ly theo hudng
din cua WHO va t6 chirc tu van kém qudc té.

e) Nhom chi s6 bénh tdt: Theo ddi cac ddu hiéu bénh tat (ho, sdt, tidu
chay, non, diy bung.) hang ngay, trong 6 thang can thiép.

g) Cam quan thi hiéu san pham Danh gid cdm quan cua san phim: sir
dung thang Hedonic 9 diém vé mirc d¢ thich (Degree of like - DOL), thuc
hién vao thoi diém T
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Cin cir vao cic hudng din ciia WHO; ctia Nhom qubc té vé bot ting
cudong VCDD vao thue phdm cho tré em; thyc trang dinh dudng ciia tré em
tudi hoc duong ¢ Viét Nam; mirc dap tmg khau phin véi NCDDKN ciia
ngudi Viét Nam. Khéu phin in cia tré & Thai Nguyén khéng c¢6 loai VCDD
nao dap tng du 100% NCDDKN. Do vay, nghién ctru nay da lya chon 21
loai vitamin va khoang chit dé ting cwong VCDD vio sita.

Cap nhét cac huéng dan cia WHO, UNICEF va NCDDKN cho ngudi
Viét Nam dé tinh toan ham lurong cia timg loai VCDD, mirc dap tng cho
nhu cdu ciia tré, khic phuc han ché nghién ciru true (chua cdp nhat quy
dinh moi cia WHO, UNICEF, NCDDKN cho nguoi Viét Nam).

Str dung 2 hop sita mot ngay c6 thé bd sung da VCDD cho phin con
thiéu trong khéu phan khic phuc dugc nhuge diém cua sira (ty 1¢ VCDD
khong cao), ¢o thé dap img NCDDKN cho hoc sinh tiéu hoc.

4.1.3. Quy trinh san xuit sira ting cwong VCDD

Sira ting cudng da VCDD san xuét theo phwong phap khudy tron, trén
day truyén hién dai, dugc Cuc An toan Thyc pham, By Y té cép phép.
4.1.4. Cam quan san phim sira ting cwong VCDD

Sira tang cudng VCDD khong c¢6 su thay déi v& mau sic, mui vi. Sau 3
thang v&i tong s6 360 tré em tham gia danh gia, ty 18 tré (khéng phan biét
gi6i va loai sita) cho y klen tr thich t6i cuc ky thich chiém tir 97% t6i trén
99%. Ty 1¢ khong thich rét thép (tir 0 t&i 1,7%). Két qua nay twong duong
cac nghién clru vé stta tang cuong VCDD (Osman, Gaur...). Tuy nhién, danh
gid cam quan thi hiéu ciia tré em hoc dwong vé sita tang cuong 21 logi
VCDD thi chira ¢ tic gid ndo céng bé.

4.15. Vén dé an toan vé lidu lrgng VCDD ting cwdng vao sira

Cong thuc ting cuong VCDD c6 muc dap Ung trong giéi han cua
NCDDKN nén an toan. Stra tang cuong VCDD chi bé sung thém gia tri
dinh dudng cho bita dn (khong thay thé bita an), tré van phai an thém cac
thuc phdm da dang khac dé dam béao cung cép du nhu cau.
4.1.6. Van dé vé nang lugng va mirc tiéu thu sira

Trong nghién ctru, tré udng 2 hop sira (180 ml/hop) ting cuong VCDD
trong 1 ngay, da thém vao 285 kcal . Khéiu phin in coa tré da duoc nang 1én
1801 keal, d4p tmg 100% NCDDKN v& ning lugng. Trén thyc té sit dung:
trong 6 thang 2 nhém can thiép va 6 thang sau d6 cua nhom chimg, véi téng
s6 2094 tré udng sita v6i sb lwong 2 hop/ngay, 7 ngay/tuan khong ghi nhan
nhitng phan anh bénh tat bt thuong c6 nguyén nhan tir viéc sir dung sira.

4.2. Mt s6 diic diém khéu phin va tinh trang dinh dudng truéc can thiép
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Ty 1¢ thiéu thiéu VADGH lién quan t6i thiéu mau, hoan canh kinh té,
riéng tai thoi diém T; con lién quan dén viéc sir dung sira
Béng 3.33. M6 hinh héi qui tuyén tinh da bién dy doan cac yéu t6 lién
quan v6i ham lugng Hb ¢ d6i tugng nghién ctru sau 6 thang can thiép

2.2.8. Xit Iy va phan tich s6 li¢u

S6 liéu dugc nhép bang phin mém Epidata 3.1. Xu ly s6 liéu v& nhan
trac hoc bang phén mem WHO AnthroPlus, 2006, so liéu khiu phan bing
phidn mém ACCESS, sé liéu chung bing phdn mém SPSS 180. Gia tri

Nhém 1 Nhém 3 p<0,05 dugc coi la co y nghia thong ké.
PR SV | A s Beta
Cic yeu to trong mo hinh . Beta P : A .
(Bién doc Tip) (856 | ol rg hrion|  pes Chuong 1L KET QUA NGHIEN CUU
chuin) chuén) 3.1. bic diém chung hoc sinh tham gia nghién ciu )
Gi6i tinh tré (nam/nit*) 20.064 | 0,174 20,041 0,380 Béng 3.2. Gia tri dinh dudng khau phan cua 3 nhém tai thoi diém To
Tuoi (< 30 tuoi/ >30 tuodi*) 0.001 0,991 -0,027 0,575 Nhém 1 Nhém chirng Nhém 3 Chung
Trinh d hoc van (< cap 2 /> cap 2*) 0.045 | 0377 0,027 0,583 Chi sb (n-57) (n=60) (n=64) (n=181) -
Kinh t€ (ngheo, can nghé¢o/ Binh thuong*) 0.048 0,322 0,081 0,091 Median Median Median Median
Nghé nghiép me (ndng nghiép/khac*) -0.012 | 0,811 0,035 0,490 (p25;p75) (p25;p75) (p25:p75) | (p25:p75)
Nguy co VADTLS (thi¢u/binh thuong) -0.003 0,952 -0,007 0,880 Ning lwgng 1501 (1270:1646) 1428 1600 1516 0.085
Nhom tré (d6i chirng/can thi¢p*) -0.139 | 0,003 | -0,109 0,021 (Kcal) ’ (1273;1642) (1351;1719) (1300;1683) ’
*) Co mau phan tich (n): 458; R’= 0,029; Constant = 128,05 P r"Tt?"“ 8 56,9 (46.7:63.2) | 501 (443:61.6) | 59,1 (49,8;69) | 558 (45.1:642) | 0,047
*%) C3 mdu phdn tich (n): 457; R*= 0,022; Constant = 127,22 ong 0 (g)
Ham lu(mg Hb lién quan gi&a viéc sur dung stra (nhom 1: linear Pong vat (g) | 25.5(18.1;33,7) 25,5(17;33) 27.5 (18.1;:42,1) 26.3 (18;35,3) | 0,373
regrestion, R? = 0,029; nhom 3: linear regrestion, R? = 0,022. Tuy nhién, Ty 1& Protein
e - " 0,54; 0,56 0,56 0,48
moi twong quan khong manh, r <0,19. dvi/ts
. _ ik 27,6 21,139,3) | 28(23:383) | 353 (26.8:443) | 30.9(23.5:39.8) | 0,025
Chuwong IV. BAN LUAN Tong s6 (g)
. . . R . . 2 Thyc vat (g) | 84 (3.4;15,8) 9.4 (3,9;14,9) | 10.8(4,9;183) | 9.8(4,2;16,6) | 0,232
4.1. Xay dung cong thirc ting cwong VCDD vao sira cho tré em tudi hoc
duong Ty 1€ Lipid tv/ts 0,36 0,34 0,36 0,35
4.1.1. Lua chon sita dé ting cwdng vi chit dinh dudng Glucid () 2542 234 2454 246,6 0498
SDD va thiéu VCDD 6 tré em Itra tudi hoc dudng van dang 1a van dé c6 . (OS265:8) (212’23;72877’1) (224’;62982’3) (G2108520/4)
YNSKCD. iua la mothloal thhuc phém d?r ting cudng \;ié[;IDCDD dap img Chat xo (g) 3,08 (2,39;4,42) 2.183.92) .19440) | 21 @2:4.18) | 031
yéu cau co ban ctia “thuc phim mang”. Tang cuong vao siia gip Calci 273 (196:404) | 264 (199;379) | 288 (186;400) | 271 (195:404) | 0,727
khéc phuc nhuoc diém ham lugng VCDD khong cao, 1a can thiép c6 tinh alci (mg) (196:404 (199:379) (186409 (1955404 | &
bén ving. Véi tré em 7-10 tudi, sita duoc lua chon dé tang cuong VCDD la Phospho (mg) 651 (515;809) 631 (520;751) | 706 (572;901) | 649 (531:821) | 0,061
su‘av tuoi tl?t trung va Sl:Ia hoa,n nguyén :m'it trung: hai loai sira phd blen,. co Ty 16 Ca/P 0.46 047 043 0.46
thoi han sir dung 12 thang, thich hop dé ting cudng VCDD theo quy dinh, .
loai 180ml/h¢p phu hop véi mirc nang lugng bod sung dé tré em dat muirc Sat (mg) 7.4 (6:4:9,5) 7.2(5,9;9) 8(7:9,7) 7,6 (6,6,9,5) | 0,179
NCDDKN. i Kém (mg) 7,3 (6.1;8.4) 6,9 (5,7;8,1) 7,5 (6,6:9) 72 (6:84) | 0,059
4.1.2. Co s6 xay dung c6ng thire ting cwong vi chat dinh dudng . 196.8 204 1887
Trude hét, chon tiép c4n theo huéng bd sung da VCDD vao trong sita Vitamin A (meg) 98,7 (5,288) (11,4;308,8) (59,5;341,5) (15.2;316,8) Rl
do tré tudi hoc duwong thuong thidu da VCDD, cac VCDD thudng tuong tic Vitamin C (mg) 42 (22,4:70,1) 45,8 (26,4;63) | 39,9 (24,5:66,9) | 42,4 (24,4;67,7) | 0,977

véi nhau, can thi¢p da VCDD c6 hiéu qua hon mét VCDD don 1¢€.
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p< 0,001); tai thoi diém Te con ghi nhan thém méi lién quan viée st dung
sita (linear regrestion, R* = 0,060, p<0,001).
Bing 3.31. M6 hinh hdi qui logistic da bién du doan cac yéu t6 lién
quan véi thidu vitamin A gidi han & nhém 1 sau can thigp

Vitamin BI (mg) | 0,91 (0,71;1,28) | 0,93 (0,74;1,17) 1,05 (0,81;1,52) | 0,97 (0,75;1,34) | 0,116
Vitamin B2 (mg) | 0,49 (0,36;0,63) | 0.46(0,38;0,59) | 0,56 (0,4;0,82) | 0,49 (0,38;0,69) | 0,103
Folate (mcg) 90,3 (70,9;108,4) | 81,7(53,2;112,9) | 103 (74,8;137,5) | 91,1 (65,3;119,5) | 0,031
Vitamin D (mcg) 0,2 (0;1,1) 0,22 (0;053) 0,33 (0;1,8) 0,25 (0;1,1) | 0,145

* Krusskal wallis test

Nang lwong

Glueid

Protein

sa 55 (3

Liprid

1312 13

=

Chat xo

12

Biéu db 3.1.Mirc d4p tng NCDDKN vé niing luong, cac chit sinh ning
luong cua khau phan tai thoi diém Ty
17

120 W Nhom 1
- 93 |mq 102 Nhém 2
100 " 9190 91 E wNhom 3
81 79 sy Z - Chung
< IAIPPRNS 2
o 80 z‘ = 263 g7 E 3:2
s Z g 516 66 L‘ £ 51,4
. Z 2., 45
[ ze1z 38413, Z =B 2 =" 307>/ 39
zZ =1z 8°°37Z ofl = 2 e 39 36
0 zZ = Z g zZ =1 Z = Z = fa=
Z = Z o = Z=E Z R Z 20 Z 5
0 % 5‘ Z ' 2 - 22 = Z =
v ZEl ezl 2o 25 2 ey Z2e] ] 2
, 253 % ZE) 280 280 250 Z 2 e
Sit(mg) Kém Vitamin Vitamin Vitamin Vitamin Folate Vitamin
(mg) A(ug) C(mg) Bl(mg) B2(mg) (ug) Dug)

Biéu db 3.2. Mirc dép ¢mg nhu cau vi chit dinh dudng cua khau phan tai
. . ) thoi diem To
Khau phan khéng cung cap du nang luong, VCDD theo NCDDKN
3.2. Xay dung cong thire ting cuong vi chit dinh dudng

Cac yéu t‘(‘) trong md Sau 3 thing Sau 6 thing
hinh (Bién doc l1ap) OR (95%CI) OR (95%CI)
(Hi€u chinh) (Hiéu chinh)

Gi6i tinh tré: Nam/nit* 0,585 0,386 - 0,887 0,754 0,488 - 1,164
Tuoi cua me: 0,940 0,56 -1,578 1,004 0,585- 1,722
<30/ >30*
Hoc van cua me 1,445 0,742 - 2,814 0,809 0.433- 1,511
(Schp2/>chp2)*
Kinh té: Ngheo, can |  (¢5) 0,402 - 1,059 0,532 0,313 -0,905
nghéo/ Binh thuong*
Nghe nghiép: 0,872 0,557 - 1,364 0,726 0,457-1,154
Nong nghiép/khac*
Thicu méu: 1,517 0,94 - 2,448 1,783 1,087-2,924
Co6/ Khong*
Nhom tre: 0559 | 0369 -0,847 0,559 0,322-0,768
can thi¢p/ Doi ching *

C& mau phdn tich ¢ Ts: n= 463; o thoi diém Ts n=459:* Nhom so sdanh
Ty 18 thiu VADTLS va thiéu VADGH déu lién quan dén viéc st dung
sita, ngoai ra tai thoi diém To con lién quan gidi tinh tré; tai Ts lién quan dén
thidu méau, hoan canh kinh té.
Bang 3.32. M6 hinh hdi qui logistic da bién du doan cac yéu t6 lién
quan véi thiéu VADTLS va thiéu VADGH & nhom 3 sau can thiép

Cic yéu tb trong m hinh (Bién Sau 3 thing Sau 6 thing
doc lap) OR (95%CI) | OR (95%CI)

Gi6i tinh tré: Nam/n{r* 0,90 0,59 - 1,36 0,705 0,461 —1,076

Tudi ciia me: < 30/ >30* 085 | 051- 1,43 | 0,781 | 0461-1323

Hoc van cua me (<cap 2/>cap | 1,17 | 0,61 -2.23 | 0,538 | 0,290 - 1,000

2)*

Kinh té: Nghéo, c4n nghéo/ Binh | 054 | 0,33 -0,88 | 0,538 | 0,329 -0,880

thuong*

Nghé nghiép: Noéng | 096 | 0,60 -1,52 | 1,292 | 0,801 -2,086

nghiép/khac*

Thiéu mau: C6/ Khong* 2,15 1,35-343 | 2,074 | 1,285 -3,346

Nhom tre: 057 | 0,38 -087 | 057 | 0452 -1,047

can thi¢p/ Doi ching *

C& mau phan tich (n) o thoi diém Ts: 463; 0 Ts: 458; *: Nhém so sanh;
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Chénh 1éch ndng d6 kém huyét thanh ting c6 ¥ nghia & 2 nhém can thiép so
v6i nhom chirng
Bing 3.29. Thay ddi ty 16 thidu k&m sau can thigp

Thoi Nhém 1 Nhém chirng 2 Nhém 3 p¢
diém | Téng [ Thiéu kém| Téng| Thiéu kém | Téng| Thiu kém
n, (%) n, (%) n, (%)
To 229 | 136(594) | 236 | 133(56,4) | 226 | 145(64,2) 0,227
T3 228 | 123(53,9) | 235 | 139(59,1) | 227 | 127(559) | 0,522
Te 227 119 (52,4) 233 131 (56,2) | 226 116 (51,3) 0,543
> pro-m3= 0,175 pro-s= 0,504 pro-13= 0,027
pro-16=0,122 pro-16=1,000 pro-16=0,007

¢) i test so sanh ty Ié giita 3 nhom 6 thoi diém Ty, Tsva Ts
d) ) test so sanh giita cac nhém véi?) p<0,01
e Phan tich hdi quy da bién
Bang 3.30. M6 hinh hdi qui tuyén tinh da bién dy do4n cac yéu t6 lién quan
v&i ham luong vitamin A huyét thanh sau can thiép

Cic yéu t6 trong Nhém 1 Nhém 3
mé hinh Ts Ts Ts Te
(Bién dgc 13p) Beta p* Beta Pa Beta p**| Beta pb
(Hé sb (HE sb) (Hé sb (H¢ sb
tiéu tien tiéu tiéu
chué’in) chun) chu?in) chu?in)
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- Can ctr nghién ctru vé tinh trang dinh dudng cua tré 7-10 tudi két qua
cho thay: ty 1¢ thiéu da VCDD cao, khau phén an thieu VCDD, hi¢u qud
tang cuong da VCDD vao thuc pham.

- Can cu huéng dﬁq clia WHO vé bot da ting cudng VCDD tai h¢ gia
dinh cho tré tr 2 - 12 tudi: xac dinh ham lugng vitamin A, sat ting cudng.

- Can ctr cong thirc bot bd sung da VCDD do Nhom tu van quéc té vé
tang cuong da VCDD ¢ ho gia dinh; cu thé trong diéu kién cua Viét Nam,
xac dinh thém 19 loai VCDD du dinh tdng cuong vao sira.

- Tham khao khuyén nghi ctia UNICEF, quy dinh ciia Bo Nong nghiép
Hoa Ky v¢ thanh phan VCDD cua thyc pham dicu tri va dy phong SDD
cap; quy dinh cua FDA v€ ham lugng vitamin A va D trong sita: khang dinh
loai va ham luong céc loai VCDD trong cong thuc la chinh xdc, c6 kha
nang mang lai hiéu qua mong muodn va an toan.

- So sanh véi NCDDKN cho ngudi Viét Nam (BO Y té 2016): tinh todn
dép tng nhu cau dinh dudng cua sita ting cudong VCDD theo nhom tudi. Cong
thirc gom 21 loai VCDD dugc hoan thién, str dung dé taing cuong vao sira.

- Chuyén céng thirc cho nha san xuég tién hanh san xuit miu 2 loai sita
tang cuong VCDD, dam bao céc tiéu chuan cho phép luu hanh .

Bing 3.3. Thanh phin dinh dudng trong mét hdp sita 180ml va mirc
d4ap tmg NCDDKN

Gioi tinh tré (nam/ni*) | - 0.041 [ 0380 [ -0.021 | 0,659 | -0.05T [ 0269 [ -0.045 [ 031 Thanh phan | Gia trj Tré 6-7 tudi Tré 89 tudi Tré 1011 tudi
Tudi me: <30/>30 0,026 | 0,581 | 0,075 | 0,108 | 0,018 | 0,700 | 0,035 | 0,449 dinh | NCD | Mitc dap | NCD | Mirc dap | NCD | Mic dip
(Tzérél‘l; 30/ l;ogé;a;): 0,063 | 0206 | 0,022 | 0,654 | - 0,018 | 0,716 | -0,055 | 0258 duong | DKN | tmg (%) | PKN | éng (%) | DKN | img (%)
Kinh t¢ (nghéo, cdn | . 0,063 | 0,180 | -0,062 | 0,194 | - 0,134 | 0,004 | 0,142 | 0,003 Vit A (ug) 116 | 450 258 | 500 | 232 600 19,3
nghéo/Binh thuong*) Vit D (ug) 2 15 133 15 133 15 133
Ng}:ﬁ ﬂ%ilélp*m@ (ndng | _ 0,050 | 0310 | -0,022 | 0,655 | 0,005 | 0,913 | 0,006 | 0899 Vit E (ng) 720 5000 14,4 5500 13,1 5500 13,1
nghié¢ ac i

Tiiéﬁpméu (cé)/khang) 0.125 | 0,007 | -0.113 | 0,015 | 0,153 | 0,001 | -0.097 | 0,035 VitK (ug) 47 85 5,5 100 4,7 120 3,9
Nhém tre (doi - 0,120 | 0,009 | 0,113 | 0,016 | - 0,084 | 0,068 | 0,132 | 0,004 V%t C (mg) A 2 I el =2 2 20k
ching/can thi¢p*) Vit Bl(ug) 180 800 22,5 900 20 1100 16,4
*) C&' mau phan tich (n): 462; R’= 0,042; Constant = 1,245 Vit B2 (mg) 0,2 0,9 22,2 1,1 18,2 1,4 14,3
**) C& mau phdn tich (n): 462; R’=0,055; Constant = 1,338 Vit B3 (mg) 22 8 273 12 18,3 12 18,3
a) C& mau phan tich (n): 458; R’= 0,038; Constant = 1,147. Pantothenic 0,5 3 16,7 4 12,5 4 12,5
b) C& mdu phdn tich (n): 457. R*= 0,060; Constant = 1,407 (mg)

Nhom 1: ¢6 méi lién quan thuan chiéu gitta ham lwong vitamin A véi Vit B6 (ng) 162 800 20,3 1000 16,2 1000 16,2
thiéu méu, viéc sir dung sita (sau 3 thang: linear regrestion, R? = 0,042, p = Biotin (ug) 3,6 12 30 20 18 20 18
0,006 va sau 6 thang; linear regrestion, R = 0,038, p = 0,013). Folic (ug) 504 | 200 25,2 200 25,2 300 16,8

Nhém 3: tai thoi diém Ts 6 mdi lién quan thuan chiéu gitra ham lugng Vit B12 (ug) | 0.3 1,2 25 15 20 1.8 16,7
vitamin A v&i thiéu mau, hoan canh kinh té (linear regrestion, R? = 0,057, Sét (mg) 2,7 7,2 37,5 8,9 30,3 11,3 23,9
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Bing 3.26. Thay d6i ndng d¢ ferritin huyét thanh sau can thiép

K&m (mng) 2.2 5.6 393 6 36,7 8.6 25.6
Déng (1g) 1116 | 440 254 | 700 | 15,9 700 15,9
Tod (ng) 32,4 | 90 36 120 27 120 27

Selen (ug) 59 22 26,8 2 26,8 32 18,4
Magie (1g) 18 130 138 | 170 | 106 210 8,6
Calci (mg) 216 | 650 332 | 700 | 309 | 1000 | 216
Phospho (mg) | 162 | 500 32,4 | 500 | 324 | 1200 | 135

3.3. Cam quan cua sira ting cudng vi chit dinh duéng
Béng 3.5. Kha nang chap nhin cam quan hai loai sita ting cuong VCDD

Ham luwgng Ferritin huyét thanh (trung vi ug/L) P
Thoi diém Nhém 1 Nhém ching 2 Nhém 3
n Trungvi| n | Trungvi| n | Trungvi
To 229 50.4'¢ 236 54,7 220 49,7 0,057
Ts 227 | 54,7%%" | 236 63,7°" 220 | 54,3%% | 0,005
Ts 227 | 710" 233 | 623" [226 ] 663" [ 0,161
Chénh T5 —To | 227 5,1 236 59 220 37 0,560
Chénh Te—To | 227 19,6% | 233 93 218 152" | 0,002

i) Kruskal —Wallis test so sanh giita 3 nhom
g) Mann- Whitney U test so sanh giita nhém chirng va nhom can thiép
p<0,05:2) p<0,01 ) p<0,001 .
h) Wilcoxon test so sanh cing nhém ¥ p<0,05; %) p<0,01 *) p<0.001
Trung vj ferritin huyét thanh cai thién c6 y nghia & nhém can thiép so véi
nhom chimg tai T3

Bing 3.27.Thay ddi ty 16 du trir sit thip sau can thiép

Thoi Nhém 1 Nhém chirng 2 Nhém 3 p¢
diém | Tong| Duwtrirsit | Téng| Dwtrirsit | Tong| Dy trir sit
thip n, (%) thip n, (%) thip n, (%)
To 229 52 (22,7) 236 33 (14,0) 220 41 (18,6) 0,052
T3 227 26 (11,5) 236 16 (6,8) 220 22 (10,0) 0,209
Ts 227 11 (4.8) 233 17 (7,3) 226 17 (7.5) 0,441
pd pTO—T3:0,000, pTO—T3:0,001 pTO—T3:0,003
pr0-16=0,000 Pro-16=0,002 pro-16=0,000

¢) i’ test so sanh giita 3 nhém & thoi diem To. T, Ts )
d) i test so sanh ty 1¢ nhom can thiép va nhom chimg & thoi diém To. Ts, Ts

¢ Hiu qua v6i ndng do kém huyét thanh

Bing 3.28. Thay ddi ndng d6 kém huyét thanh (

mol/L) sau can thiép

Tinh chét cam Sira twoi ting cwong Sira hoan nguyén ting p*
quan VCDD (n=188) cuong VCDD (n=172)
S0 tré Ty ¢ S0 tré Ty ¢

Mau sac
Binh thuong 2 1,1 5 2,9
Thich 186 98,9 167 97,1
Khéng thich 0 0 0 0

p <0,001 <0,001 >0,05
Mui
Binh thuong 5 2,7 1 0,6
Thich 182 96,8 168 97,7
Khéng thich 1 0,5 3 1,7

p <0,001 <0,001 >0,05
Vi
Binh thuong 2 1,1 4 2,3
Thich 185 98,4 168 97,7
Khéng thich 1 0,5 0 0

p <0,001 <0,001 >(0,05
Cim gidc ngon
Binh thuong 2 1,1 4 2,3
Thich 185 98,4 168 97,7
Khéng thich 1 0,5 0 0

p <0,001 <0,001 >0,05
Cam giac thich
Binh thuong 0 0 3 1,7
Thich 187 99,5 167 97,1
Khong thich 1 0,5 2 1,2

p <0,001 <0,001 >0,05

Thoi diém Nhém 1 Nhém chirng 2 Nhém 3 P
n (xx SD) n (xt SD) n (x+ SD)
To 229 9,44+2,06 236 | 9,71£2,10 | 226 9,28+2,12 0,087
Ts 228 | 9,73+1,84'° | 235 | 9,56+2,05 | 227 | 9,66£1,97% | 0,628
Te 227 | 10,06+2,56% | 233 | 9,69+2,33 | 226 | 10,02+2,89% | 0,238
Chénh T — To 0,28+1,69% -0,15£1,75 0,36+1,94%" 0,005
Chénh Te— To 0,65+3,13'f 0,00£2,99 0,75+3,49'F 0,025

*) Fisher extract test, p>0,05 ) )
Cam quan thi hi€u vé mau, mui, vi, ngon, thich co6 két qua tot

a) ANOVA test *) p<0,05; so sanh giita cac nhém ciing thoi diém
b) Paired t-test ') p<0,03; %) p<0,01; ) p<0,001 so sanh ciing nhom trudc sau
) t-test ') p<0,05; %) p<0,01;°) p<0,001 so sanh nhém can thiép va chitng
ciing thoi diém
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Thiéu vitamin A gi6i han (VADGH) khi ham hrong vitamin A huyét thanh
<1,05umol/L (do vdy sé bao gom cd tré thieu vitamin A TLS).

13

3.4.2. Hiéu qud si dung sita ting cwong VCDD tdi chi s6 nhan tric
Bang 3.12. Thay dbi v& can nang sau can thiép

¢) ) test so sanh 1y 1¢ giita 3 nhom ¢ thoi diém Ty, Tsva Ts Thoi diém Can ning (kg) p
d) i test so sanh giita cdc nhém véi °) p<0,01 Nhém 1 Nhém chirng 2 Nhém 3
oA 2 re A ~ A n n n
* Higu qua véi ?Oll‘g d9 Hb huyét thanh T 660 §>2(i7¢S3D7) 653 gj;is}[)g 664 gif;,)s) 0,417
Bang 3.24. Thay doi nong d¢ hemoglobin (g/L) sau can thi¢p Ts 660 | 23,5+4,02% [ 653 [ 22,743,7% | 664 | 232+3,9'% [ 0,002
Nong d9 Hb huyét thanh trung binh Ts 660 | 24,554,523 | 653 | 23,9+4,2% | 664 | 242+44% | 0,036
o did a & B 0,75+0,77% 0,2520,68 0,78+0,88% 0,000
Thotdiem Nhém 1 Nhém chirng 2 Nhém 3 P gﬁ:;l}}: :11:63 _ % 1,811,28% 1.42%1,05 1,76£1,32% 0,000
n (LISD) D || () || 01 (Es8, a) ANOVA test 1) p<0,05: 2) p<0,01 °) p<0,001 so sanh giiea cac nhom
To 2 o 26 || s ) 28 i 0.839 b) Paired t-test ') p<0,05; %) p<0,01;°) p<0,001 so sanh cing nhom
Ty 227 122,649,3% 236 121,049,0 227 122,049,220 0,171 Can nang cta hai nhom can thi¢p ting C(’)ﬂ y ngk}fa so v&i nhom chung tai Ts, Te
Te 227 125,7412,0%% | 232 | 122,4+10,8" | 226 | 124,7+10,3' | 0,006 _ Bang 3.13. Thay d(j)i chicu cao sau can thi¢p
- Thoi diém Chiéu cao (cm) P
Chénh Ts — To 1,6+7,9' 0,240,28 1,4+72% 0,101 er— Nhom chirng 2 Nhom 3
Chénh Ts— To 4741023 1,7+0,34 42+9 2% 0,001 n (<t SD) n (X£ SD) n (x+ SD)
a) ANOVA test ') p<0,05; so sanh giita cac nhém cling thoi diém To 660 | 1232+69 | 653 | 1229466 | 664 | 122,9+6,6 | 0,622
b) Paired t-test ') p<0.05;°) p<0,01;°) p<0.001 so sanh cung nhém trude i 660 | 1248+7,0% | 651 | 124326,6% | 664 | 124,6+67% | 0422
va sau can thigp 5 , ) L, Ts 660 | 126,5:7,0% | 651 | 125,9+6,7% | 664 | 126,346,8" | 0,334
ﬂ‘t—test ) p'<;0,05,- ) p<0,01;°) p<0,001 so sanh nhém can thiép va chirng Chénh T5-To 15721085 1405134 L6821,10% 0,000
cung thoi diém =
Béng 3.25. Hiéu qua cua sita ting cuong vi chit dinh dudng véi tinh trang Chénh Ts - T 3,29+1,32% OIS 3384127 05009
thiéu mau a) ANOVA test ') p<0,05;?) p<0.01 ) p<0,001 so sénh giita cdc nhém
Théi Nhém 1 Nhém ching 2 Nhém 3 P b) {’aireAd t-te;i ) p<(),705,~ 2)p<'0,01; ’) pf(),Of)] s0 s,a'nh f‘img n'h-ém )
didm Téng | Thiéu mau | Téng | Thiéu mau | Téng | Thiéu mau S}?;rlléltl;cict%ju cao cta hai nhom can thiép tang c6 ¥ nghia so vdi nhom
n, (%) n, (%) n, (%) T . .
To 229 51(223) 236 54.(22.9) 228 56 (24,6) 0.835 ] Bang 3.14. Thay doi chj s0 BMI sau can thi¢p
g 229 47 (20,5) 236 54(22,9) 227 50 (22,0) 0,824 Thoi diém Chi s0 BMI (kg/m®) P
i 227 42 (18,5) 232 55(23,7) 226 44 (19,5) 0,340 Nhé'_“ 1 Nhém c{“"'“g 2 Nh‘jf‘ 3
pd pro-13= 0,644 pro-13= 1,000 pro-r3= 0,551 n (:£SD) n (x£SD) n (£ SD)
pro-16=0,280 pro-6=1,000 pro:16=0,104 To 660 |  14.9+13 653 | 14,813 | 664 | 148+14 | 0,580
¢) i test so sanh ty I¢ giita 3 nhom 6 thoi diém Ty, Tsva Ts Ts 660 | 150+1,4%3% | 651 | 14,6414 | 664 | 14,9+1,5%% | 0,000
d) ) test so sanh giita cdc nhém véi ?) p<0,01 T 660 | 152+1,6°3° | 653 | 15,0£1,6%° | 664 | 15,1£1,7% | 0,032
o Hiéu qua véi ndng do ferritin huyét thanh Chénh T; - Ty 0,100,523 -0,17+0,51 0,10+0,52% 0,000
Chénh T - To 0,34+0,74% 0,170,67 0,30+0,73% 0,000

a) ANOVA test ') p<0,05; 2) p<0.01 °) p<0.001 so sanh nhém chimg véi



14

nhém can thiép cing thoi diém
b) Paired t-test ') p<0,05: %) p<0.01.°) p<0.001 so sanh cimg nhom
BMI cua hai nhém can thiép tang c6 y nghia so véi nhoém chung tai Ts, Te

15

3.43. Hi¢u qua can thlep dbi voi sw thay dbi chi s vi chit dinh dudng
ciia hoc sinh tiéu hoc c6 nguy co’ suy dinh dudng thip coi

¢ Hi¢u qua v6i nong do vitamin A huyét thanh
Bang 3.21. Thay d6i ndng do vitamin A huyét thanh (umol/L) sau can thiép

] Béng 3.15. Thay dbi chi' s6 Z-Score cin nang{méi sau can thi¢ Thoi didm Néng g vitamin A huy&t thanh
Thoi diem Chi s0 Z-Score cin ning/tuoi p Nhom 1 Nhém chimg 2 Nhom 3 p*
Nhoém 1 Nhém chirng 2 Nhom 3 n (Xt SD) N (<t SD) n (<t SD)
n (xt SD) n (x+ SD) n (x£ SD) To 229 1,18+0,50 236 | 1,13+0,34 228 1,16+0,55 0,499
To 626 -1,24+0,89 614 | -1,33+£0,83 | 631 -1,27+0,89 0,157 T 227 1,30+0,48'%3° 236 | 1,19+0,42% 228 1,28+0,56'"° 0,034
T; 601 | -1,20+0,93%3> | 504 | -1,42+0,83" | 601 | -1,20+0,94%% | 0,000 Te 227 1,30£0,47°%° | 233 | 1,1920,43" | 226 1,28+0,44'% | 0,016
Ts 503 | -1,13+0,972%3 | 511 | -131+0,88% | 517 | -1,12%1,0%3 | 0,001 Chénh T3 - To 0,12+0,27'f 0,06+0,28 0,12+0,24'f 0,016
Chénh Ts-Tp | 601 | 005£021% | 504 | -0,094022 | 601 | 0,07£025% | 0,000 Chénh T —To 0,11:0,30'f =0 0,12:0,37' 0,082
Chénh Tg - Ty | 503 0,12+0,29% | 511 | 0,02+0,25% | 517 | 0,12+0,33% | 0,000 a) ANOVA test ') p<0,05; so sanh giita cdc nhém cung thoi diém

a) ANOVA test') p<0,05; ) p<0,01 %) p<0,001 so sanh giita cic nhom
b) Paired t-test ') p<0,05; )p<0 01; 3) p=<0.001 so sanh ciing nhém

Béng 3.16. Thay ddi chi s Z-score chiéu cao/tudi sau can thiép

b) Paired t-test *) p<0,05; %) p<0,01; 3) p<0,001 so sénh cing nhém truéc sau
) t-test 1) p<0.05; %) p<0,01; %) p<0.001 so sanh nhom can thiép va chitng
cting thoi diém

Nong d6 Vitamin A huyét thanh ting c6 ¥ nghia & 2 nhém can thiép so véi
Chi s6 Z-Score chitu cao/tudi p nhém chimg . ) .
Théi diém Nhém 1 Nhom chirng 2 Nhém 3 Bang 3.22.Thay doi ty 1€ thiéu vitamin A tién 1am sang sau can thi¢p
n (£ SD) n (¢ SD) n (£ SD) o § Nhém 1 ’Nh()m chirng 2 § Nhém 3 p¢
T TR R A R Thoi diém |Tong| VAD TLS|Téng| TVAD TLS |Téng| vAD TLS
n, (%) n, (%) n, (%)
Ts 660 | -1,11£0,81% | 651 | -1,20+0,75 | 664 | -1,09+0,84'23 | 0,022 To 229 8 (3.5) 236 13 (5.5) 228 12 (5.3) 0,541
Ts 660 | -1,10£080 | 653 | -1,1840,75° | 664 | -1,07£0.85% | 0,019 T 227 | 4(1,8) | 236 8(3.4) 228 | 4(1,8) 0401
Chénh T3-Top | 660 | 0,06+0,19'* | 651 | 0,030,223 | 664 | 0,08+0,18% | 0,000 Te 227 | 3(1,3) | 233 11 (4,7) 226 3(1,3) 0,025
Chénh Ts—To | 660 | 0,080,232 | 653 | 0,05:0,24% | 664 | 0,10£021% | 0,000 P P 13.10= 0,344, P 13.10= 0,267, P 13.10= 0,077,
a) ANOVA test ') p<0,05; %) p<0,01 ) p<0,001 so sanh giita cic nhom P 16.10= 0,180 P 16.10=0,804 P 16.10=0,035
b) Paired t-test ) p<0,05: ) p<0.01;°) p<0,001 so sanh ciing nhém Thiéu vitamin A TLS: ham luong vitamin A huyét thanh <0,7 umol/L
Bing 3.17. Thay ddi chi s Z-score BMI/tudi sau can thiép ¢) i test so sanh ty ¢ gnm 3 nhém & thoi diém Ty, Tsva Ty
Chi s6 Z-Score BMI/tudi p d) y rest 5o sanh glztafaf nA/zomA VO’l- )p-<0.01A . N
Thoi didm Nhém 1 Nhom chirng 2 Nhom 3 Bing 3.23. :Fhay doi ty 1¢ th1e1’1 Vltarr’nn A gidi han sau Ca}’l thiép
. Nhém 1 Nhém chirng 2 Nhém 3 p¢
n (<+ SD) n (x+ SD) n (x£SD) g.'ﬁ‘" Téng | TVAGH | Téng | TVAGH | Téng | TVAGH
T 660 | -0.78+0.85 | 653 | -0.83+£083 | 664 | -0.81+0.86 | 0,565 1em n, (%) n, (%) n, (%)
T3 660 | -0,77+0.89% | 651 | -1,0040,86 | 664 | -0,81:0,92%* | 0,000 To 229 8(3.,5) 236 13(55) | 228 12(5,3) 0,874
Te 660 | -0,70+0,95%3 | 653 | -0,85+0,92 | 664 | -0,76+1,00®* | 0,013 T3 227 4 (1,8) 236 8(3.4) 228 4 (1,8) 0,006
Chénh T5-To | 660 | 0,00+0,33% | 651 | -0,18+0,38 | 664 | 0,00+0,34* | 0,000 Ts 227 3(1,3) 233 11(47) | 226 3(1.3) 0,005
Chénh Ts-To | 660 0,08+0,433 653 | -0,03£0,40°° | 664 | 0,05+0,44* | 0,000 p P 13-10= 0,000 P 13-10= 0,006; P 13-10= 0,000,
a) ANOVA test ') p<0,05; %) p<0,01; °) p<0,001 so sanh giita cic nhom P 16-T0= 0,000 P 16-10=0,002 P 16-10=0, 000




